
=              Lundi 1 septembre Mardi 2 septembre Jeudi 4 septembre Vendredi 5 septembre 
Pain à l’ail suprême 

 
Poulet  

Riz sauvage 
Mélanges légumes 

Yaourt 
1.7.10 

Potage chiken 
Poisson 

Pdt 
Épinards 

Biscuit 
 

4.7.9 

Potage Carottes 
 

Lasagne 
bolo 

Fruits 
 

7.9.10 

Œufs mimosa  
 

Hamburger 
Frites  

Salade mixte  
Cake 

3.7.10 
Lundi 8 septembre Mardi 9 septembre Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre  

Potage courgettes 
 

Pâte  
Au four 

 
Pomme 

 
7.9.10 

Tomate mozza 
 

Poisson 
Pdt 

Haricots 
Madeleine 

 
4.7.9 

Croquettes de fromage 
 

Steak 
Frites 

Salade de tomates 
Pancake 

 
3.7.9.10 

Potage oignon 
 

Pain de viande 
Potée de poireau 

 
Yaourt nature 

 
3.7 

Lundi 15 septembre Mardi 16 septembre Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre 
Bruschetta  

 
Couscous (poulet ou merguez) 

Semoule 
 

Raisin 
 

1.3.7.9 

                   Potage tomate  
 

Boudin   
Pdt 

Compote 
 

Emmental  
7.9 

Frisée aux lardons  
 

Haché parmentier 
 
 

Yaourt aux fruits 
 

3.5.7.10 

Potage aux petits pois  
 

                         Carbonnade 
Carottes 

Frites  
Cake marbré 

 
3.7 

Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre  
Nems 

 
Vol au vent 

Riz 
 

Glace 
 

3.7.8 

Potage légumes verts 
 

Linguine au saumon  
Brocoli 

 
Biscuit  

 
3.4.7 

Potage chou-fleur 
 

       Burger et boulette végétarien 
Sauce béchamel 

Potée aux chicons 
 

Mousse au chocolat  
3.7 

Potage carotte  
 

Rôti de porc moutarde 
Pomme duchesse 

Salade 
Poire 

 
3.7.9.10 



         Lundi 29 septembre Mardi 30 septembre  Jeudi 02 octobre             Vendredi 03 Octobre 
    

Croquette au fromage 
 

Spaghettis  

              Potage  Chiken 
                   Poulet pané                                                
                     Purée  

 
 
             

      

bolo 
  
 Crème vanille 

                Pois et carottes 
 
                    Biscuit 

  

    
                                            

 3.7.9.10   3.7.8    
    
 


